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講義名 研究演習Ⅰ

伊藤　淳担当教員
後期 月曜日 ５時限開講期・曜日・時限

ゼミ
伊藤淳ゼミ

概要説明
健康とスポーツに関することを幅広く研究します。
まずは、健康やスポーツに存在する疑問を挙げ、解決することから始めます。
例えば、「スポーツをすれば健康になるの？」、「バスケットボールはなぜ５人でするの？」、「どのように教えれば上達するの？」、「どうすれば勝てるの？」
など、何気なく疑問に思っていることを解決していきましょう。
そして、より興味のある研究テーマを決定し、卒業研究へとつなげます。
また、模擬的なコーチングや実際の現場でコーチングすることも考えています。

教員よりの要望

修士（体育学）

学位

◎当たり前のことを当たり前にできるようにしてください。
◎ゼミ活動へも積極的に参加して下さい。
◎結果には、原因があります。結果を受け止め、原因を改善し、さらに向上しようと努力しましょう。

講義コード 15023

備考

学部

健康スポーツ学

演習名

経済学部

学科
経済学科

教員英字氏名
Jun Ito

研究室
研究棟Ⅰ　１階　119

最終学歴
筑波大学大学院　体育研究科　コーチ学専攻　修士課程

主な研究活動・社会活動・研究業績
バスケットボールにおける戦術分析、コーチング。
スポーツ活動の効果。

◎翻訳
賢者は強者に優る
̶ピート・キャリルのコーチング哲学̶　共著�2011年４月30日�株式会社晃洋書房
◎バスケットボールにおけるチームビルディングについて　̶天理大学男子バスケットボール部のオフェンスビルディングに着目してー　2012年７月�流通科学大
学教養センター紀要　第２号
◎Ｒ大学男子バスケットボールチームにおけるスカウティング活動に関する研究　2015年３月　スポーツサイエンス（vol9-1）

主な卒業論文のタイトル

趣味・特技
写真撮影。
散歩。

所属
商学部　マーケティング学科

所属学会
日本体育学会
日本コーチング学会
身体運動文化学会

専門分野
コーチ学
スポーツ学

選考方法
演習申込書および面接。

担当科目
スポーツ科学演習
ヒトを考える

備考

評価方法
・課題（レポートやプレゼンテーション）
・取り組み姿勢


