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講義名 スポーツキャリア論

学科専門科目科目区分

前川　明担当教員

2単位数

後期 火曜日 １時限開講期・曜日・時限
2019年度 人間社会学部 人間健康学科／2019年度 人間社会学部 観光学科／2019年度 人間社会学部 人間社会学
科／
2019年度 経済学部 経済情報学科／2019年度 経済学部 経済学科／2019年度 商学部 マーケティング学科／
2019年度 商学部 経営学科

主題と概要
　スポーツや健康について学んだ知識や体育会系のクラブ活動の経験が、どのように実際の社会や仕事に活かされる
のかを考え、将来、スポーツに関わる仕事、関わらない仕事のどちらを選んだとしても自立した豊かな人生を送るた
めの方法を学ぶ授業である。

到達目標
・スポーツや健康について学んだ知識や体育会系のクラブ活動の経験が、どのように実際の社会や仕事で活かすこと
が出来るのかを理解する。
・大学で学んだスポーツや健康についての知識や体育会系のクラブ活動の経験を活かし、どのように今後のキャリア
形成をしていくのか考えることが出来る。
・自立した豊かな人生を送る準備が出来る。

提出課題
・毎回授業のミニレポート
・宿題として課題レポート（2回）
・期末レポート

履修にあたっての注意・助言他

・毎回の授業に関連してのミニレポートの作成（3点×15回＝45点）
・課題レポート（宿題）（10点×2回＝20点）
・期末レポート（35点）

評価の基準

　この授業はいずれ社会に出て行くための練習の場でもあるため、社会生活を送る上で必要なルールやマナー（時間
を守る、私語を慎む等）を守ること。また、グループワークを実施して授業を進めるため、積極的に授業に参加する
こと。
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教科書

.使用しません。.

プリント資料及び参考文献
　毎回の授業に使用する資料は配布する。また、参考文献は授業内で紹介する。

１　授業概要説明（イントロダクション）
２　キャリアトランジション
３　プロスポーツ選手、一流アスリートのキャリア①
４　プロスポーツ選手、一流アスリートのキャリア②
５　プロスポーツ選手のセカンドキャリアについて①
６　プロスポーツ選手のセカンドキャリアについて②
７　スポーツに関わる仕事①（企業）
８　スポーツに関わる仕事②（教育、公務員）
９　スポーツの知識や経験が活かせる仕事
10　社会人からのメッセージ
11　ライフスキル
12　自己探求
13　キャリア探求
14　夢の実現に向けて
15　まとめ、期末レポート

授業計画

備考

予習・復習

　メディア（インターネット、テレビ、新聞など）で取り上げられる、社会、経済のニュースを毎日30分はチェックする
こと。また、授業内で紹介する参考文献はできるだけ読んでおくこと。　具体的な方法は授業で適宜、紹介する。


