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講義名 野外教育活動演習（キャンプ実習）

学部フリーゾーン科目区分
北村　裕美／大島　秀武／関　和俊／
山口　志郎担当教員

2単位数

前期集中 その他 その他開講期・曜日・時限
2018年度 人間社会学部 人間健康学科／2018年度 人間社会学部 観光学科／2018年度 人間社会学部 人間社会学
科／
2018年度 経済学部 経済情報学科／2018年度 経済学部 経済学科／2018年度 商学部 マーケティング学科／
2018年度 商学部 経営学科／2017年度 人間社会学部 人間健康学科／2017年度 人間社会学部 観光学科／
2017年度 人間社会学部 人間社会学科／2017年度 経済学部 経済情報学科／2017年度 経済学部 経済学科／

主題と概要
　本演習では、自然環境での集団生活を通して課題解決能力やコミュニケーション能力を身につけることを目指しま
す。
　学外研修の3泊4日のキャンプ実習を行い、自然環境の中で他者と協力し課題解決するプログラムを通じて、自ら行
動する力や共助する力を養います。この実習が自己理解を深める機会になることを期待します。

到達目標
① 自然環境での生活を通じて、自ら判断し行動することができるようになる。
② グループワークを通じて、仲間と協力して助け合い、手助けできるようになる。

提出課題
実習日誌

履修にあたっての注意・助言他

取組状況・・・80%
提出課題・・・20%

評価の基準

① 事前研修1：4月24日（水）12:15̃12:45(予定)
② 事前研修2：7月24日（水）12:15̃12:45(予定)
③ 学外研修：2019年8月26日（月）～8月29日（木） 3泊4日
④ 研修場所：神戸市立自然の家
⑤ 費   用　：学外研修に必要な経費は個人負担（約3.5万円）
⑥ そのほか：学外研修で必要な物については事前研修で指示するため、必ず出席すること。

講義コード 71007履修開始年次 ２年生

教科書

.特になし.

プリント資料及び参考文献
必要に応じて資料を配布する。

１ 事前研修（１）学外研修のオリエンテーション
２ 事前研修（２）学外研修のオリエンテーション
３ 学外研修（１）1日目午前 開講式，アイスブレイク
４ 学外研修（２）1日目午後 課題設定
５ 学外研修（３）1日目夜間 グループワーク1
６ 学外研修（４）2日目午前 ファイヤープログラム
７ 学外研修（５）2日目午後 リスクマネジメント，グループワーク2
８ 学外研修（６）2日目夜間 グループワーク3
９ 学外研修（７）3日目午前 グループワーク成果発表
10 学外研修（８）3日目午後 キャンプファイヤー準備
11 学外研修（９）3日目夜間 キャンプファイヤー運営
12 学外研修（10）4日目午前 振り返り
13 学外研修（11）4日目午後 閉講式

授業計画

備考

予習・復習

<予習>
学外研修当日までに，指定された用具をきちんと準備すること。
体調を整えること。
<復習>
実習後→実習で経験したことを大学生活に活かすこと。


