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講義名 地域スポーツ論

与那覇　秀勲担当教員

2単位数

開講期・曜日・時限

主題と概要

　近年、地域スポーツを取り巻く環境がめまぐるしく変化しつつある。特に、中学校部活動の地域展開による、中学生のスポーツ活動の受け皿づくりが急務となっている。本授業では、地域におけるスポー
ツ活動の現状や課題、地域スポーツにかかわる諸制度、地域スポーツクラブの運営、スポーツを通じたまちづくりや地域課題解決との関連について学び、地域におけるスポーツ環境づくりへの理解を深める
。

到達目標

　本授業における到達目標は、以下のとおりである。

　1）地域に展開されているスポーツ活動の現状と課題について理解できるようになる。
　2）地域スポーツクラブの運営の基礎的知識を理解できるようになる。
　3）地域スポーツを取り巻く諸制度やスポーツを通じたまちづくりについて理解できるようになる。

提出課題

　各回の授業においてミニレポートをMicrosoft teamsで提出する。

履修にあたっての注意・助言他

　各回の課題・ミニレポート（40％）、最終テスト（60％）

評価の基準

　・遅刻者は、開始後15分以内とし、静かに着席すること。
　・授業のレジュメはMicrosoft teamsにアップロードするので、予習・復習に活用すること。詳細は第1回目の授業で説明する。

ナンバリング・コ
ード SPS282履修開始年次 ２年生

教科書
.使用しない.

その他

1. ガイダンス、地域スポーツとは
（予習）自身の身近なところで、どのようなスポーツを実施することができるかを調べる（120分）
（復習）地域スポーツが果たしてきた社会的な役割について確認をする（120分）
2. スポーツの大衆化
（予習）スポーツの大衆化のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）スポーツの大衆化において重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
3. 地域スポーツを取り巻く環境
（予習）地域スポーツを取り巻く環境のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）予習でチェックした分からなかった箇所や地域スポーツを取り巻く環境に関する重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
4. 地域スポーツ推進政策
（予習）地域スポーツ推進政策のレジュメを読み、国や地方公共団体がどのような政策を実施しているかを調べておく（120分）
（復習）地域スポーツ推進政策の授業を振り返り、重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
5. 地域スポーツ組織
（予習）地域で活動しているスポーツ組織について身近なところにどのような組織があるかを調べておく（120分）
（復習）地域スポーツ組織の授業を振り返り重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
6. 地域スポーツとまちづくり
（予習）地域スポーツ振興とまちづくりの事例について調べる（120分）
（復習）地域スポーツとまちづくりにおいて重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
7. 地域スポーツと社会課題解決
（予習）地域スポーツと社会課題解決のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）予習でチェックした分からなかった箇所や地域スポーツと社会課題解決において重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
8. 地域スポーツイベント
（予習）身の回りで開催されている地域スポーツイベントについて調べる（120分）
（復習）地域スポーツイベントの重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
9. 地域スポーツクラブの設立
（予習）地域スポーツクラブの設立のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）予習でチェックした分からなかった箇所や地域スポーツクラブの設立において重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
10. 地域スポーツクラブの運営
（予習）地域スポーツクラブの運営のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）予習でチェックした分からなかった箇所や地域スポーツクラブの運営において重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
11. 地域スポーツクラブの事業計画のつくり方
（予習）地域スポーツクラブの事業計画のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）地域スポーツクラブの事業計画のワークを進める（120分）
12. 地域スポーツクラブの事業計画の作成①
（予習）地域スポーツクラブの事業計画のワークを進める（120分）
（復習）地域スポーツクラブの事業計画の発表資料を作成する（120分）
13. 地域スポーツクラブの事業計画の作成②
（予習）地域スポーツクラブの事業計画の発表資料を作成する（120分）
（復習）地域スポーツクラブの事業計画の発表の振り返りシートを作成する（120分）
14. 部活動の地域展開
（予習）部活動の地域展開のレジュメを読み、分からないところをチェックしておく（120分）
（復習）予習でチェックした分からなかった箇所や部活動の地域展開において重要なポイントをノート等にまとめる（120分）
15. 全体のまとめ
（予習）レジュメ全体を読み返すとともに、ノートにまとめた各授業回の要点を重要なポイントについて確認しておく（120分）
（復習）レジュメ全体を読み返し、試験に向けて学習を進める（120分）

授業計画

備考

授業形態（アクティブ・ラーニング）

授業形態

　各回の授業の始めに、前回授業で提出されたミニ・レポートの内容に関してフィードバックを行う。
　

◯ ◯

◯

ア：PBL（課題解決型学習） イ：反転授業（知識習得の要素を授業外に済ませ、知識確認等の要素を教室で行う授業形態）

ウ：ディスカッション、ディベート エ：グループワーク

オ：プレゼンテーション カ：実習、フィールドワーク

　学生からの回答に対するフィードバックや質問の受付は、Microsoft teamsを活用し、双方向のコミュニケーションを円滑化を図る。

双方向授業の実施及びICTの活用に関する記述

　実務経験あり。スポーツ団体において地域スポーツ活動の支援業務に従事した経験がある。その経験を活かして、地域スポーツの担い手であるスポーツクラブの運営やスポーツ関連事業について、実例を交えて分
かりやすく説明することで、学生の目標到達に努める。

実務経験の有無及び活用

キ：その他（ＡＬ型であるけども、以上の項目のいずれにも該当しない場合）

　本授業では、地域スポーツにおける「する」「みる」「ささえる」の視点に沿った専門的かつ実践的な知識を身につけることができることから、DPに沿った科目であるといえる。

卒業認定・学位授与の方針と当該授業科目の関連

.なし.

後期 木曜日 １時限

参考図書




