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学校法人中内学園 流通科学大学（神戸市西区）は 9 月 14 日（土）に「第 11 回 中内記念  

ネアカ塾」を開催いたします。企業・団体及び同大学生や教員の協力の下、地域住民参加型

の 53 講座を開講する予定で、当日は子ども向けのおこづかい講座、囲碁やダンスなどの体

験講座から、大人向けには、積立投資、またビューティーセミナーやテーブルマナーといっ

た実用的なものまで、幅広い内容を用意。今回も昨年に続き“オンデマンド配信”を実施。

さまざまな事情で、当日、来学できない皆さまにも『ネアカ塾』を体験いただけるよう、6 講

座をオンデマンドで配信します。参加無料、8 月 16 日（金）10 時より受付開始。 

 

ネアカ塾 

本学園創設者の中内㓛は「学生が自分の個性を伸ばし、自分の学びたい方法で習得し、それを 
生涯学習へとつなげる『個性主義』の重視」を標榜し学校法人中内学園を設立しました。中内㓛

の遺志を継承すべく、多くの方々の生涯学習の機会として 2012 年より開催。 
『ネアカ塾』の名称は、中内 㓛の言葉「ネアカ のびのび へこたれず」から命名いたしました。 

 
■中内記念 第 11回 ネアカ塾 

日 時：2024年 9月 14 日（土）10：00～16：00 

    1時限 10：00～11：00、2時限 11：30～12：30 

3時限 13：30～14：30、4時限 15：00～16：00 

 開講数：53講座 ※1講座より受講可 詳細は別紙にてご確認ください。 

会 場：流通科学大学（兵庫県神戸市西区学園西町 3-1） 

主 催：学校法人中内学園 

 定 員：原則、各講座 40 名（先着順） ※一部の講座は 40名未満の設定 

 参加費：無料 

開催案内 URL：https://neakajuku.com 

申 込；上記の URLにアクセスしてお申し込みください。 

 
＜前回（2023 年度の様子＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

子どもから大人まで受講できる・1 日限定の無料公開講座 

【第 11 回中内記念 ネアカ塾】全 53 講座 ～9 月 14 日（土）開催～ 
8 月 16 日（金）10 時より、参加申込受付開始 

 

  



 

 

＜ネアカ塾 講座一覧＞ 
1 限目 10：00～11：00 

   

講座名 社名 講師 定員 

ヨーヨーお手玉の魅力発信 ヨーヨーお手玉協会  廣内 一政 

和田 芳栄 

40 名 

大豆からお米！？夢の高たんぱ

く・低糖質食品「ダイズライス」の

開発について  

フジッコ株式会社 木村 真優  

  

40 名 

グミがわかればヒットの法則がわ

かる    

流通科学大学商学部経営学科 白鳥 和生 40 名 

＜オンデマンド＞グミがわかれば

ヒットの法則がわかる    

流通科学大学商学部経営学科 白鳥 和生 なし  

私たちの生活を支える物流  流通科学大学商学部マーケティン

グ学科 

李 志明 40 名 

＜オンデマンド＞私たちの生活を

支える物流  

流通科学大学商学部マーケティン

グ学科 

李 志明 なし 

ジャスミン焼酎＜茉莉花＞マーケ

ティング戦略～若年層発祥の“JJ

“トレンドを捉えたアプローチ～ 

サントリー株式会社  永尾 真紀 40 名 

囲碁体験会 流通科学大学（文化系サークル）  

棋道サークル 

流通科学大学（文化系サークル）  棋道サーク

ルメンバー 

15 名 

カラーサンドをつかって「サブル

アート」にチャレンジ！ 

岩佐 美千子 岩佐 美千子(流通科学大学卒業生) 40 名 

ほめ達！的 毎日をメッチャ楽し

く暮らすコツ！ 

一般社団法人日本ほめる達人協会 安達 実江子 40 名 

はじめよう積立投資！ 新NISAっ

て何？ 

野村證券株式会社 木村 太一 40 名 

身体の癖に合わせたストレッチで

簡単に身体を楽にしよう  

神戸スポーツ整体 奥平 裕樹 40 名 

♪様々な楽器の体験演奏をしてみ

ませんか？♪ 

流通科学大学（文化系クラブ）  

吹奏楽団 

流通科学大学（文化系クラブ）  

吹奏楽団メンバー 

20 名 

エアライン事業：国際航空貨物の

世界 

流通科学大学人間社会学部観光学

科  

濵田 実 40 名 

平安時代の国風文化の世界 ―阿

弥陀仏への祈り― 

流通科学大学人間社会学部観光学

科  

藤原 喜美子  40 名 

    

2 限目 11：30～12：30 

   

講座名 社名 講師 定員 

子供も学ぼう! やさしい日本語 

～外国人と日本語で話すコツ～  

株式会社ことだま  老邑 敬子 40 名 

LGBT を知っていますか？～性の多

様性の理解と個人の尊重～  

流通科学大学(文化系サークル) 

True Colors   

流通科学大学(文化系サークル) 

True Colors メンバー   

40 名 

工作教室「ゴムの力でクルマを走

らせよう」～楽しく作って遊ぼう

～ 

流通科学大学 川合宏之ゼミ ゼミ生 40 名 

積立投資という選択  株式会社三井住友銀行 安部 貴裕  40 名 

「江戸送りの酒と容器革命」  小西酒造株式会社 小西 新右衛門 40 名 

～やってみよう！簿記～ 

おこづかい帳はもちろん、お金の

意味がわかる 

兵庫県立神戸商業高等学校 中川 靖隆、会計科生徒のみなさん  40 名 



プリザーブドフラワーアレンジメ

ント 

株式会社 Cheerful. 株式会社 Cheerful. 40 名 

おたべ体験道場 株式会社美十 豊田 智子 20 名 

1日ネイルサロン体験DAY！大学の

教室がネイルサロンに！ジェルネ

イルやハンドケアなど無料体験リ

フレッシュ！ 

一般社団法人ヘルス&クラッシー やくさ ひろ 

（流通科学大学卒業生） 

40 名 

テーブルマナーとワイン入門 株式会社神戸ポートピアホテル 瀬川 祥史  40 名 

ダンス体験会  流通科学大学（体育系クラブ）ダン

ス部 RUBU 

流通科学大学（体育系クラブ）ダンス部 RUBU メ

ンバー 

20 名 

神戸老舗料亭「松廼家」の歴史と自

宅で楽しめるお料理レシピ 

松廼家 

（株式会社エムズブランディング

プロデュース） 

阪本 太一 40 名 

留学生によるふるさと紹介 スウ

ェーデン・コロンビア・ベトナム編 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学・留学生 40 名 

＜オンデマンド＞留学生によるふ

るさと紹介 スウェーデン・コロ

ンビア・ベトナム編 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学・留学生 なし 

    

3 限目 13：30～14：30 

   

講座名 社名 講師 定員 

古事記と縄文遺跡から知るこの国

の不思議 

株式会社ことだま 荻野 惠美子 40 名 

工作教室「ゴムの力でクルマを走

らせよう」～楽しく作って遊ぼう

～ 

流通科学大学 川合宏之ゼミ ゼミ生 40 名 

「旅気分で楽しめる映画やドラマ

のロケ地」  

特定非営利活動法人ジャパン・フ

ィルムコミッション 

田中 まこ 

(学校法人中内学園理事) 

40 名 

楽しくやさしいマジック教室 KSC（神戸市シルバーカレッジ）マ

ジッククラブ 

森田 明朗 30 名 

日本人の好きな日本酒、外国人の

好きな日本酒、実際に体験してそ

の理由を考える 

人気酒造株式会社 遊佐 勇人 40 名 

カラーサンドをつかって「サブル

アート」にチャレンジ！ 

岩佐 美千子 岩佐 美千子(流通科学大学卒業生) 40 名 

おりがみ教室 「髙砂人形 尉と

姥」 

おりがみ ボランティア「折鶴の

会」 

福田 福美子 

古山 和代 

高校生ボランティア 

30 名 

資生堂ビューティーセミナー 資生堂ジャパン株式会社 長濱 珠莉愛 20 名 

バルーンアート教室 流通科学大学（文化系クラブ）  

児童ボランティア部 ALL-IN 

流通科学大学（文化系クラブ）  

児童ボランティア部 ALL-IN メンバー 

40 名 

落語で笑って健康寿命を延ばしま

しょう その① 

じゅげむ KOBE 水遊亭かめこ、豆乃家光笑、西呑家おちょこ 三

味線 加藤レア  お茶子 メアリ杏 

40 名 

見違える肌へ【刺さない痛くない

美容鍼】のセルフケア術＋腰回り

お腹ぽっこり予防ケアを伝授！ 

やくさ鍼灸院 やくさ ひろ 

（流通科学大学卒業生） 

40 名 

『サカナがもっと美味しくな

る！』やさしいさばき方教室  

西日本さかなのさばき方研究所 大久保 としや 20 名 

和太鼓ワークショップ 流通科学大学（体育系クラブ） 

和太鼓部 

流通科学大学（体育系クラブ） 

和太鼓部メンバー 

15 名 

留学生による韓国料理教室「チヂ

ミ」 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学留学生 40 名 

    



＜オンデマンド＞留学生による韓

国料理教室「チヂミ」 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学留学生 なし 

    

4 限目 15：00～16：00 

   

講座名 社名 講師 定員 

GS（ゲスト満足度）改善によるデス

ティネーションリゾートへの変貌

と地域創生  

株式会社ネスタリゾート神戸 大佐古 宗則    40 名 

レジンキーホルダー制作体験会  流通科学大学（文化系クラブ）  

現代視覚文化研究会  

流通科学大学（文化系クラブ）  

現代視覚文化研究会メンバー 

20 名 

惣菜のわかる八百屋のサスティナ

ビリティ 

フルックスグループ 村山 光代 40 名 

知っておきたい お金にまつわる

話 

株式会社みなと銀行 熊野 尚士  

 

森 千里  

40 名 

新商品開発の秘密   六甲バター株式会社 板倉 志帆 40 名 

プリザーブドフラワーアレンジメ

ント 

株式会社 Cheerful. 株式会社 Cheerful. 40 名 

猪名川町と流通科学大学の連携活

動より  ～「まちづくり」と「観

光」～   

猪名川町 平井 秀明  40 名 

落語で笑って健康寿命を延ばしま

しょう その②  

じゅげむ KOBE 笑喜転一頁 竹馬亭志ん友 青春亭なんどす 

三味線 加藤レア  お茶子 メアリ杏  

40 名 

おたべ体験道場 株式会社美十 豊田 智子 20 名 

いす坐禅と写経 大仙院 大和 良章（宗貴） 40 名 

経済学のすすめ ― 身近な話題か

ら学ぶ経済学入門 ― 

流通科学大学経済学部 経済学科 竹内 信行 40 名 

＜オンデマンド＞経済学のすすめ 

― 身近な話題から学ぶ経済学入

門 ― 

流通科学大学経済学部 経済学科 竹内 信行 なし 

留学生による中国料理教室「餡餅

（シェンビン）」 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学留学生 30 名 

＜オンデマンド＞留学生による中

国料理教室「餡餅（シェンビン）」 

流通科学大学 留学生ふるさと紹

介 

流通科学大学留学生 なし 

和太鼓ワークショップ 流通科学大学（体育系クラブ） 

和太鼓部 

流通科学大学（体育系クラブ） 

和太鼓部メンバー 

15 名 

以上 


